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Введение

Методические рекомендации для классных руководителей, педагогов

общеобразовательных организаций (далее - методические рекомендации)

разработаны в рамках пункта 1.2, раздела 1. Плана мероприятий, направленных на

предотвращение детской смертности с учетом сезонной специфики Организация

и проведение Всероссийского урока, посвященного безопасному отдыху в летний

период подготовке детей к летним каникулам, правилам поведения в природной

среде, в том числе на воде, а также действиям при возникновении или угрозе

возникновения ситуаций, включая утопления; ожоги; падения с высоты; отравления;

поражения электрическим током; дорожно-транспортный травматизм; роллинговый

травматизм; селфи-риски; зацепинг и т.д.

В период летнего отдыха, в связи с увеличением времени пребывания детей

и подростков в природной среде и нахождения без присмотра взрослых резко

возрастают риски возникновения опасных ситуаций и несчастных случаев,

приводящих к увечьям и смертности среди несовершеннолетних.

С целью профилактики опасных ситуаций и несчастных случаев

в образовательных организациях необходимо проведение специальных уроков,

посвященных подготовке детей к летним каникулам, их безопасному отдыху

в летний период.

Методические рекомендации рассматривают организационные,

содержательные и методические аспекты проведения уроков безопасности и могут

быть использованы в образовательных организациях для работы с обучающимися.

Настоящие рекомендации разработаны федеральным государственным бюджетным

научным учреждением Центр защиты прав и интересов детей.

Рекомендации по организации уроков безопасности

Уроки безопасности могут быть организованы в рамках учебных занятий: по

общеобразовательным программам начального образования - в рамках уроков

Окружающий мир, в по общеобразовательным программам основного общего и



среднего общего образования,- в рамках уроков Основы безопасности

жизнедеятельности; а также в рамках внеурочной деятельности и/или классных

часов.

Уроки могут проводиться как в отдельных классах, так и в параллелях

обучающихся.

К проведению уроков по общеобразовательным программам начального

образования рекомендуется привлечь представителей родительской

общественности, старшеклассников, отряды юных инспекторов движения, в -по

общеобразовательным программам основного общего и среднего общего

образования - специалистов заинтересованных ведомств - МЧС, ГИБДД,

инспекторов противопожарной безопасности и других.

Необходимо отметить, что цель данных уроков - не формальное

инструктирование, а развитие активной позиции обучающихся в освоении правил

безопасного поведения.

В связи с этим, перед проведением уроков необходимо организовать

подготовительную работу: разместить информацию о правилах безопасного

поведения в период летнего отдыха в общедоступных местах: на стендах, школьной

сети Интернет, школьных средствах массовой информации; оповестить

обучающихся и их родителей о предстоящем уроке, организовать ознакомление

обучающихсясинформационнымиматериалами.

Это даст возможность в ходе проведения урока опираться на имеющиеся знания

и представления обучающихся.



Рекомендации по содержанию уроков безопасности

В содержание урока безопасности необходимо включить:

-правила поведения в природной среде, в том числе в лесу, на воде,

пребывания на солнце и т.п.;

-правила противопожарной безопасности, в том числе поведения у открытого

огня (костра);

-правила поведения, обеспечивающие защиту от травматизма, включая

пользование автомобильным, железнодорожным и иным транспортом; правила

поведения  участников  дорожного  движения,  включая  правила  пользования

велосипедом, мопедом, скутером, катания на роликовых коньках, скейтах и т.п.;

-действия при возникновении или угрозе возникновения опасных ситуаций,

включая  утопления,  ожоги,  падения  с   высоты, отравления,  поражения

электрическим  током,  дорожно-транспортный  и  роликовый  травматизм,

селфи-риски, зацепинг и т.д.

При планировании содержания уроков безопасности, необходимо учитывать

возрастно-психологические особенности восприятия информации обучающихся и

необходимость создания положительной мотивации усвоения материала. Важно

помнить, что цель урока - не формирование чувства страха и тревоги, а обучение

навыкам грамотного поведения у обучающихся в потенциально опасной ситуации.

Преподносить информацию необходимо таким образом, чтобы у

обучающихся сформировался конкретный порядок действий в опасной ситуации

(что нужно делать) и перечень запретов (что делать нельзя).

Для этого необходимо: развернуть обсуждение с обучающимися о вариантах,

причинах и последствиях конкретного поведения в конкретных ситуациях, позволяя

обучающимся проявить интеллектуальную инициативу в обсуждении; отработать

порядок действия, используя конструирование моделей реальных ситуации.


